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LỜI NÓI ĐẦU
Phổ biến, giáo dục pháp luật (PBGDPL) là

một trong những giải pháp quan trọng để nâng
cao hiểu biết và nhận thức pháp luật cho người
dân, góp phần thúc đẩy ý thức chấp hành và
tuân thủ pháp luật. Trong thời gian qua, hoạt
động truyền thông, phổ biến pháp luật đã có
nhiều đóng góp trong việc nâng cao nhận thức,
hiểu biết, ý thức chấp hành pháp luật, bảo đảm
và thực hiện các quyền con người, quyền công
dân, trong đó có việc nâng cao nhận thức về
quyền kết hôn, quyền được bảo vệ của trẻ em
trong hôn nhân và gia đình cũng như những tác
hại của tảo hôn, hôn nhân cận huyết, bạo lực gia
đình đối với trẻ em. 

Những năm gần đây, tình trạng tảo hôn, hôn
nhân cận huyết đã giảm nhưng tỷ lệ tảo hôn vẫn
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còn cao tại một số vùng miền, nhất là trong
đồng bào dân tộc thiểu số (DTTS). Do hủ tục này,
trong nhiều trường hợp tảo hôn, hôn nhân cận
huyết trẻ em, phụ nữ không được nói lên tiếng
nói của mình mà bị áp đặt, ép buộc. Vì vậy, cần
tiếp tục nâng cao nhận thức, hiểu biết, thay đổi
hành vi của người dân, thông qua các hoạt động
truyền thông, phổ biến pháp luật tại cơ sở nhằm
tăng cường nhận thức về quyền và năng lực
thực hiện các quyền, lợi ích hợp pháp của phụ
nữ, trẻ em. 

“Sổ tay pháp luật và kỹ năng truyền thông về
giảm thiểu tảo hôn, hôn nhân cận huyết” được
biên soạn nhằm trang bị cho hòa giải viên, tuyên
truyền viên pháp luật, người có uy tín trong
cộng đồng một công cụ thiết thực để thực hiện
công tác truyền thông, thay đổi nhận thức, hành
vi của người dân, góp phần giảm thiểu, xóa bỏ
tảo hôn, hôn nhân cận huyết, thúc đẩy bảo vệ,
thực hiện quyền của phụ nữ, trẻ em trên thực tế.
Hiện nay lực lượng hòa giải viên ở cơ sở, tuyên
truyền viên pháp luật và người có uy tín trong
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cộng đồng1 đã được xây dựng, phát triển rộng
khắp tại thôn, làng, bản, ấp, xã, phường, thị trấn
và giữ vai trò quan trọng trong công tác truyền
thông, phổ biến, đưa pháp luật đến người dân.
Việc biên soạn cuốn Sổ tay là một trong những
nỗ lực của Bộ Tư pháp nhằm nâng cao năng lực,
bao gồm kiến thức pháp luật, kỹ năng truyền
thông, phổ biến pháp luật và hỗ trợ hòa giải
viên, tuyên truyền viên pháp luật, người có uy
tín trong cộng đồng thực hiện phổ biến, giáo
dục nâng cao nhận thức, hiểu biết pháp luật cho
người dân nói chung và người DTTS nói riêng,
từ đó góp phần vận động, giáo dục việc giảm
thiểu, xóa bỏ tảo hôn, hôn nhân cận huyết. 

1Cả nước có 549.460 hòa giải viên; 145.542 tuyên truyền
viên pháp luật (số liệu thống kê đến ngày 31/10/2021,
Trang thông tin công tác thống kê của Bộ Tư pháp:
https://moj.gov.vn/cttk/chuyenmuc/Pages/thong-tin-
thong-ke.aspx); 30.247 người có uy tín trong cộng đồng
tính đến ngày 07/10/2020 (Thông báo số 1312/TB-UBDT
ngày 07/10/2020 của Ủy ban Dân tộc).
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Sổ tay gồm các nội dung sau:

- Phần I. Quy định pháp luật về tảo hôn, hôn
nhân cận huyết và quy định pháp luật khác có
liên quan.

- Phần II. Hướng dẫn kỹ năng truyền thông, phổ
biến pháp luật về tảo hôn, hôn nhân cận huyết. 

- Phần III. Danh mục tài liệu tham khảo.

- Phần phụ lục.

Cuốn Sổ tay được biên soạn với hỗ trợ kỹ
thuật của Quỹ Nhi đồng Liên Hợp Quốc
(UNICEF) tại Việt Nam.  Đây là một hoạt động
thuộc Dự án “Tăng cường Pháp luật và Tư pháp
tại Việt Nam” do Liên minh Châu Âu tài trợ với
sự đóng góp tài chính của Quỹ Nhi đồng Liên
Hợp Quốc (UNICEF) và Chương trình Phát triển
Liên Hợp Quốc (UNDP). Chương trình do hai cơ
quan này của Liên Hợp Quốc thực hiện, với sự
phối hợp của Bộ Tư pháp và các cơ quan của
Việt Nam.
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I. Quy định pháp luật về 
tảo hôn, hôn nhân cận huyết 

và các Quy định pháp luật khác 
có lIên Quan

1



1. Tảo hôn, hôn nhân cận huyết

1.1. Tình hình tảo hôn, hôn nhân cận huyết và
một số nguyên nhân dẫn đến tảo hôn, hôn
nhân cận huyết

Tảo hôn, hôn nhân cận huyết là hủ tục đã
xuất hiện từ rất lâu nhưng đến nay vẫn còn tồn
tại ở nhiều vùng miền ở nước ta và để lại những
hậu quả, tác động không nhỏ tới sự phát triển
chung của xã hội, cộng đồng cũng như những
người có liên quan, trong đó có trẻ em, phụ nữ. 

Theo kết quả điều tra2, vùng đồng bào DTTS
là địa bàn có tỷ lệ tảo hôn cao hơn, tập trung ở
khu vực Tây Nguyên, miền núi phía Bắc. Cứ 10
người DTTS thì có 02 người tảo hôn. Dân tộc
Mông có tỷ lệ tảo hôn cao nhất với 51,5% dân
số kết hôn trước tuổi quy định, tiếp đến là dân
tộc Cơ Lao (47,8%), Mảng (47,2%), Xinh Mun
(47,2%). Tỷ lệ tảo hôn vẫn ở mức cao tại những
vùng tập trung nhiều đồng bào DTTS sinh sống
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như Tây Nguyên với hơn một phần tư số người
bước vào hôn nhân khi chưa đủ tuổi kết hôn
(27,5%), tiếp đó là trung du miền núi phía Bắc
(24,65). Tỷ lệ tảo hôn của nữ DTTS luôn cao hơn
nam ở tất cả các vùng, ngoại trừ đồng bằng
Sông Hồng. Đáng chú ý là chỉ có 1,1% người
DTTS tảo hôn có trình độ chuyên môn kỹ thuật,
trong khi tỷ lệ này ở những người không tảo
hôn cao gấp gần 18 lần (18,8%); 31/53 DTTS có
tình trạng 100% số người tảo hôn không có
trình độ chuyên môn kỹ thuật. Điều này cho
thấy tuyệt đại đa số những người DTTS rơi vào
tình trạng tảo hôn có trình độ hạn chế, tảo hôn
có thể dẫn đến khó khăn về kinh tế và nguy cơ
đói nghèo, khó tiếp cận với các quyền và cơ hội
học tập, nâng cao trình độ và phát triển bản
thân.

Hôn nhân cận huyết cũng có sự gia tăng về
tỷ lệ ở một số dân tộc như La Chí (năm 2014 là
10,1% thì năm 2018 tăng 30,8%), Bru Vân Kiều
(năm 2014 là 14,3% thì năm 2018 tăng 28,6%),
Lô Lô (năm 2014 là 8,3% thì năm 2018 tăng

11



22,4%), Gia Rai (năm 2014 là 9,1% thì năm 2018
tăng 14,6%), La Ha (năm 2014 là 7,6% thì năm
2018 tăng 11,0%). Về độ tuổi sinh con của phụ
nữ DTTS thì tỷ suất sinh đặc trưng theo độ tuổi
của dân tộc Mông đạt mức khá cao ngay ở
nhóm tuổi trẻ từ 15-19 tuổi với 200 con/1000
phụ nữ. Phụ nữ dân tộc Mông sinh con rất sớm,
đa phần sinh con ở độ tuổi từ 15-24. Về tỷ suất
chết của trẻ em DTTS dưới 01 tuổi thì dân tộc
Mông là 28,47 (trẻ em dưới 01 tuổi chết/1000 trẻ
sinh sống), Ba Na (28,87), Thái (24,2), trong khi
tỷ suất trung bình của 53 DTTS là 22,13.

Thực trạng tảo hôn, hôn nhân cận huyết vẫn
còn xảy ra do nhiều nguyên nhân, trong đó có
một số nguyên nhân3 như sau:

- Đời sống người dân còn nhiều khó khăn do

12

3Báo cáo số 90/BC-UBND ngày 03/4/2020 của UBND tỉnh
Điện Biên về sơ kết 05 năm thực hiện Đề án “Giảm thiểu
tình trạng tảo hôn và hôn nhân cận huyết thống trong
vùng đồng bào dân tộc thiểu số” trên địa bàn tỉnh Điện
Biên giai đoạn 2015-2020;
https://www.bienphong.com.vn/tinh-trang-tao-hon-gia-
tang-trong-dai-dich-covid-19 
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trình độ dân trí không đồng đều, hạ tầng kỹ
thuật, kinh tế, xã hội chưa phát triển, xóa đói,
giảm nghèo, giải quyết việc làm, thu nhập là
những vấn đề còn có tác động, ảnh hưởng tới
người dân.

- Một số hủ tục, tập quán, quan niệm lạc hậu
về hôn nhân và gia đình là một trong những
nguyên nhân dẫn đến tình trạng tảo hôn, hôn
nhân cận huyết như tục hứa hôn, không kết hôn
với người dân tộc khác... 

- Nhiều trường hợp do gia đình cần có người
để làm việc hoặc bản thân trẻ em đã nghỉ học
nhưng không có việc làm nên đã quyết định kết
hôn sớm; đối với những trường hợp này thì cộng
đồng chưa có phản ứng mạnh mẽ mà vẫn coi đó
là chuyện riêng của mỗi gia đình. 

- Nhiều trường hợp mang thai ngoài ý muốn
dẫn đến các em phải nghỉ học, kết hôn sớm do
cha mẹ, gia đình, nhà trường chưa chú trọng tới
việc quản lý, giáo dục; thiếu sự phối hợp chặt
chẽ giữa cha mẹ phụ huynh, giáo viên, nhà
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trường; ảnh hưởng từ các vấn đề tiêu cực của
mạng xã hội, lối sống buông thả, sống thử...

- Công tác truyền thông, PBGDPL tại nhiều địa
phương còn hạn chế do đa số các trường hợp tảo
hôn, hôn nhân cận huyết có nhiều khó khăn về
kinh tế và tiếp cận với văn hóa, giáo dục; còn gặp
rào cản về ngôn ngữ (không biết hoặc không
thông thạo tiếng phổ thông); thiếu nguồn lực
triển khai; hình thức, nội dung thực hiện chưa
phù hợp, chưa đáp ứng yêu cầu thực tiễn...

- Chính quyền địa phương các cấp có lúc, có
nơi chưa quan tâm đúng mức, chưa sâu sát với
người dân ở cơ sở để kịp thời đưa các biện pháp
giảm thiểu tình trạng này xảy ra. 

Thời gian vừa qua do dịch bệnh covid, trẻ
em nghỉ học ở nhà nên tình trạng tảo hôn đã
gia tăng.

1.2. Quy định pháp luật về tảo hôn, hôn nhân
cận huyết

*Tảo hôn được hiểu là việc lấy vợ, lấy chồng khi
một hoặc cả hai bên chưa đủ tuổi kết hôn theo



quy định của Luật Hôn nhân và gia đình (khoản 2
Điều 8 Luật Hôn nhân và gia đình năm 2014).
Theo đó, tảo hôn được xác định trong trường
hợp lấy vợ, lấy chồng khi nam chưa đủ 20 tuổi
và nữ chưa đủ 18 tuổi hoặc 1 trong 2 bên chưa
đủ tuổi kết hôn.

Việc quy định bên nam phải từ “đủ” 20 tuổi
trở lên, bên nữ phải từ  “đủ” 18 tuổi trở lên mới
có quyền kết hôn, mới đủ tuổi kết hôn thể hiện
ý nghĩa tiến bộ, đảm bảo sự phát triển, trưởng
thành về thể chất, tâm sinh lý cho cả nam và nữ
trước khi kết hôn. 

Ngoài đủ độ tuổi nêu trên, khi kết hôn, bên
nam và bên nữ còn phải tuân thủ các điều kiện
về sự tự nguyện quyết định việc kết hôn; không
bị mất năng lực hành vi dân sự; không thuộc
trường hợp cấm kết hôn (kết hôn giả tạo, cưỡng
ép kết hôn, lừa dối kết hôn...). Nếu vi phạm các
điều kiện kết hôn nêu trên thì việc kết hôn đó là
trái pháp luật, không được pháp luật thừa nhận
và bảo vệ. 
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Có thể ví dụ về một số trường hợp tảo hôn
như sau:

- Bên nam 21 tuổi (đủ tuổi kết hôn) kết hôn
với bên nữ 17 tuổi (chưa đủ tuổi kết hôn) đã tổ
chức lễ cưới và về sống chung với nhau.

- Bên nam 16 tuổi (chưa đủ tuổi kết hôn) kết
hôn với bên nữ 15 tuổi (chưa đủ tuổi kết hôn) đã
về sống chung với nhau và sinh con.

*Hôn nhân cận huyết là việc kết hôn giữa
những người có cùng dòng máu về trực hệ, giữa
những người có họ trong phạm vi ba đời. Việc kết
hôn này bị pháp luật cấm bởi các bên có quan
hệ huyết thống với nhau. 

Người cùng dòng máu về trực hệ là những
người có quan hệ huyết thống, trong đó, người
này sinh ra người kia kế tiếp nhau. Ví dụ: Bố đẻ
và con gái, mẹ đẻ và con trai, ông nội và cháu
gái, ông ngoại và cháu gái... là những người có
quan hệ huyết thống, cụ thể là có cùng dòng
máu trực hệ. Những trường hợp này mà kết hôn
được xác định là hôn nhân cận huyết.
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Người có họ trong phạm vi ba đời là những
người từ một gốc sinh ra, bao gồm cha mẹ (đời
thứ nhất), anh chị em ruột cùng cha mẹ, cùng
cha khác mẹ, cùng mẹ khác cha (đời thứ hai),
anh chị em con cô, con cậu, con chú, con bác,
con dì (đời thứ ba). 

Ví dụ: A kết hôn với B và quan hệ hôn nhân này
được gọi là đời thứ nhất. Sau đó A và B sinh ra C
và D thì những người con này được gọi là đời thứ
hai. Khi C hoặc D kết hôn và sinh ra các con thì gọi
là đời thứ ba. Nếu con của C kết hôn với con của
D thì gọi là hôn nhân cận huyết bởi có họ trong
phạm vi ba đời, đây là anh chị em con cô, con cậu,
con chú, con bác, con dì. Từ đời thứ tư, tức là cháu
của C hoặc D sẽ được kết hôn với nhau. 

* Hành vi vi phạm về tảo hôn, hôn nhân cận
huyết có thể bị xử lý bằng xử phạt vi phạm hành
chính hoặc truy cứu trách nhiệm hình sự.

- Hành vi tổ chức lấy vợ, lấy chồng cho người
chưa đủ tuổi kết hôn bị phạt tiền từ 1.000.000
đồng đến 3.000.000 đồng.
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- Hành vi cưỡng ép kết hôn hoặc lừa dối kết
hôn; cưỡng ép ly hôn hoặc lừa dối ly hôn bị phạt
tiền từ 10.000.000 đồng đến 20.000.000 đồng.

- Hành vi duy trì quan hệ vợ chồng trái pháp
luật với người chưa đủ tuổi kết hôn mặc dù đã
có bản án, quyết định đã có hiệu lực pháp luật
của Tòa án bị phạt tiền từ 3.000.000 đồng đến
5.000.000 đồng.

- Hành vi kết hôn hoặc chung sống như vợ
chồng giữa những người cùng dòng máu về
trực hệ hoặc giữa những người có họ trong
phạm vi ba đời bị phạt tiền từ 10.000.000 đồng
đến 20.000.000 đồng.

- Tội tổ chức tảo hôn: Người nào tổ chức việc
lấy vợ, lấy chồng cho những người chưa đến
tuổi kết hôn, đã bị xử phạt vi phạm hành chính
về hành vi này mà còn vi phạm, thì bị phạt tiền
từ 10.000.000 đồng đến 30.000.000 đồng hoặc
phạt cải tạo không giam giữ đến 02 năm.

- Tội loạn luân: Người nào giao cấu với
người mà biết rõ người đó cùng dòng máu về
trực hệ, là anh chị em cùng cha mẹ, anh chị em
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cùng cha khác mẹ hoặc cùng mẹ khác cha thì
bị phạt tù từ 01 năm đến 05 năm.

1.3. Tác hại của tảo hôn, hôn nhân cận huyết

Tảo hôn dẫn đến một số tác hại như:

- Về tâm sinh lý: Dễ bị ảnh hưởng tới tâm lý,
đối với bạn nữ có thể bị sang chấn hoặc gặp các
vấn đề về sức khỏe tâm thần.

- Về thể chất, sức khỏe sinh sản: Bé gái kết
hôn sớm sẽ gặp nguy cơ cao về mang thai ngoài
ý muốn, sẩy thai, nhiễm độc thai nghén, nạo phá
thai và các bệnh tật khác; nguy cơ tử vong cao
hơn khi mang thai và sinh con.

Trẻ sinh ra từ các cặp vợ chồng tảo hôn dễ bị
sinh non, thiếu cân, thấp còi, suy dinh dưỡng,
thậm chí tử vong và đây là nguyên nhân làm gia
tăng tỷ lệ trẻ em suy dinh dưỡng, tỷ lệ trẻ em tử
vong dưới 01 tuổi.

- Về quyền, lợi ích, cơ hội học tập, phát triển:
Các em không còn hoặc giảm cơ hội đến trường
học, tăng tỷ lệ bỏ học cũng như học tập, nâng
cao kiến thức, tiếp cận với nền giáo dục tiên tiến,
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hiện đại. Cơ hội được nghỉ ngơi, tham gia các
hoạt động vui chơi, giải trí cũng bị ảnh hưởng
khi các em kết hôn trước tuổi quy định.

- Về kinh tế - xã hội: Các em còn trẻ, chưa có
hoặc chưa đủ khả năng tìm kiếm hoặc làm các
công việc tạo thu nhập cao để đóng góp kinh tế
cho gia đình, dẫn đến tăng nguy cơ đói nghèo,
lạc hậu, tác động tới chất lượng cuộc sống của
gia đình và cả hai bên nam, nữ. 

- Về xây dựng, chăm sóc, gìn giữ gia đình
hạnh phúc: Ở các cặp vợ chồng tảo hôn, các
xung đột, mâu thuẫn hoặc ly hôn dễ xảy ra hơn
do còn hạn chế về kiến thức, kinh nghiệm chăm
sóc, dạy dỗ con cái, xây dựng, nuôi dưỡng gia
đình hoà thuận, hạnh phúc. 

Hôn nhân cận huyết dẫn đến một số tác
hại như:

- Con cái, trẻ em được sinh ra từ các cặp vợ
chồng có cùng dòng máu trực hệ, có họ trong
phạm vi ba đời có tỷ lệ dị dạng, dị tật cao hoặc
nguy cơ mắc các bệnh: bạch tạng, mù màu, da
vảy cá, tan máu bẩm sinh, bệnh máu trắng... 
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- Có nguy cơ suy thoái giống nòi, triệt tiêu
một tộc người nào đó khi chỉ kết hôn trong
phạm vi tộc người đó mà không có hôn nhân đa
dạng giữa các tộc người với nhau.

- Làm đảo lộn các mối quan hệ trong gia đình
Việt Nam, ảnh hưởng đến trật tự gia đình, truyền
thống văn hóa, đạo đức tốt đẹp của dân tộc.

2. Các quyền của trẻ em và người chưa
thành niên từ đủ 16 đến dưới 18 tuổi
được bảo vệ khỏi kết hôn sớm 

2.1. Chuẩn mực quốc tế

Theo các chuẩn mực quốc tế, kết hôn trẻ
em, hay còn gọi là kết hôn sớm là việc kết hôn
trong đó ít nhất một trong hai bên là người
dưới 18 tuổi. Kết hôn trẻ em được coi là một
hình thức cưỡng bức kết hôn bởi vì một hoặc
cả hai bên là người chưa đủ năng lực để tự do
bày tỏ sự đồng thuận đầy đủ trên cơ sở có đầy
đủ thông tin.4 Kết hôn trẻ em không chỉ bao
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4Khuyến nghị chung/bình luận chung số 31 của Ủy ban
Loại bỏ mọi hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ, và số
18 của Ủy ban Quyền trẻ em của Liên hợp quốc về các thực
hành có hại cho trẻ em (2014).



gồm việc kết hôn chính thức mà cả những hình
thức kết hôn không chính thức hay chung sống
như vợ chồng.

Kết hôn trẻ em vi phạm các quyền con người
cơ bản của trẻ em và là một hình thức xâm hại
trẻ em. Điều 19.1. Công ước Quyền trẻ em
(CƯQTE)5 yêu cầu các Quốc gia thành viên phải
thực hiện mọi biện pháp thích hợp về lập pháp,
hành pháp, xã hội và giáo dục để bảo vệ trẻ em
khỏi mọi hình thức bạo lực về thể chất hoặc tinh
thần, bị đánh đập hay lạm dụng, bị bỏ mặc hoặc
sao nhãng chăm sóc, bị ngược đãi hoặc bóc lột,
gồm cả sự xâm phạm tình dục, trong khi trẻ em
vẫn nằm trong vòng chăm sóc của cha, mẹ hoặc
cả cha lẫn mẹ, của một hay nhiều người giám hộ
pháp lý, hoặc của bất kỳ người nào khác được
giao việc chăm sóc trẻ em.

Điều 24.3. của Công ước yêu cầu các Quốc
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5Được Đại hội đồng Liên hợp quốc thông qua ngày
20/11/1989. Việt Nam là quốc gia đầu tiên ở Châu Á và
quốc gia thứ hai trên thế giới phê chuẩn Công ước của Liên
hợp quốc về quyền trẻ em vào ngày 20/2/1990. 



gia thành viên phải thực hiện mọi biện pháp
thích hợp và hiệu quả nhằm xóa bỏ những tập
tục có hại cho sức khỏe của trẻ em. Theo giải
thích của Ủy ban Quyền trẻ em của Liên hợp
quốc, kết hôn trẻ em và cưỡng ép kết hôn là hai
trong số những tập tục có hại phải được xóa bỏ.6

Công ước Xóa bỏ mọi hình thức phân biệt
đối xử đối với phụ nữ7 quy định rằng “việc hứa
hôn và kết hôn của trẻ em phải bị coi là không
có hiệu lực pháp lý, và tất cả các hành động cần
thiết phải được tiến hành, kể cả biện pháp lập
pháp, nhằm quy định tuổi tối thiểu có thể kết
hôn và để bảo đảm việc kết hôn phải được
đăng ký một cách chính thức và bắt buộc”
(Điều 16(2)).
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6Bình luận chung số 13 của Ủy ban Quyền trẻ em của Liên
hợp quốc về quyền của trẻ em không bị xâm hại bởi bất kỳ
hình thức nào (2011). 
7Được thông qua và để mở cho các nước ký, phê chuẩn và
gia nhập theo Nghị quyết 34/180 ngày 18/12/1979 của Đại
Hội đồng Liên Hợp Quốc. Có hiệu lực từ ngày 3/9/1981,
theo điều 27 (1). Việt Nam phê chuẩn ngày 18/12/1982.



2.2. Pháp luật Việt Nam

Việc tổ chức, cưỡng ép người dưới 18 tuổi kết
hôn hoặc chung sống như vợ chồng với người
khác vi phạm các quy định các quyền con người,
quyền và nghĩa vụ cơ bản của công dân mà Hiến
pháp (2013) , đặc biệt là các quyền:

- Quyền bất khả xâm phạm về thân thể, được
pháp luật bảo hộ về sức khỏe, danh dự, nhân
phẩm (khoản 1 Điều 20).

- Quyền tự do đi lại và cư trú (Điều 23).

- Quyền làm việc, lựa chọn nghề nghiệp, việc
làm và nơi làm việc (Điều 33).

- Quyền kết hôn, ly hôn theo nguyên tắc tự
nguyện, tiến bộ (khoản 1 Điều 36).

- Quyền học tập (Điều 39).

Việc tổ chức, cưỡng ép trẻ em kết hôn hoặc
chung sống như vợ chồng với người khác cũng
vi phạm các quyền trẻ em được quy định tại Luật
Trẻ em (2016), bao gồm:

- Quyền được chăm sóc tốt nhất về sức khỏe
(Điều 14).
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- Quyền được chăm sóc, nuôi dưỡng để phát
triển toàn diện (Điều 15). 

- Quyền được giáo dục, học tập (Điều 16).

- Quyền vui chơi, giải trí (Điều 17).

- Quyền được bảo vệ để không bị xâm hại
tình dục, bóc lột sức lao động, bạo lực, bỏ rơi, bỏ
mặc, mua bán, bắt cóc, đánh tráo, chiếm đoạt
(các Điều 25, 26, 27, 28).

Luật Trẻ em nghiêm cấm các hành vi mua
bán, bắt cóc, đánh tráo, chiếm đoạt trẻ em, xâm
hại tình dục, bạo lực, lạm dụng, bóc lột trẻ em,
và các hành vi tổ chức, hỗ trợ, xúi giục, ép buộc
trẻ em tảo hôn (các khoản 2, 3, 4, Điều 6).
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3. Trách nhiệm, nghĩa vụ của cha mẹ,
thành viên gia đình, những người có liên
quan về bảo vệ trẻ em và người chưa
thành niên từ đủ 16 đến dưới 18 tuổi khỏi
mọi hành vi xâm hại, bao gồm cả nạn tảo
hôn và hôn nhân cận huyết 

3.1. Luật Hôn nhân và gia đình (năm 2014)

Luật Hôn nhân và gia đình quy định trách
nhiệm của cha mẹ trong việc chăm sóc, nuôi
dưỡng con chưa thành niên để bảo đảm sự phát
triển lành mạnh và bảo đảm các quyền của con
chưa thành niên, đặc biệt là:

- Thương yêu con, tôn trọng ý kiến của con;
chăm lo việc học tập, giáo dục để con phát triển
lành mạnh về thể chất, trí tuệ, đạo đức, trở thành
người con hiếu thảo của gia đình, công dân có
ích cho xã hội (khoản 1 Điều 69).

- Trông nom, nuôi dưỡng, chăm sóc, bảo vệ
quyền, lợi ích hợp pháp của con chưa thành
niên (khoản 2 Điều 69).

- Không được phân biệt đối xử với con trên
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cơ sở giới hoặc theo tình trạng hôn nhân của
cha mẹ; không được lạm dụng sức lao động của
con chưa thành niên; không được xúi giục, ép
buộc con làm việc trái pháp luật, trái đạo đức xã
hội (khoản 4 Điều 69).

- Giáo dục, chăm lo và tạo điều kiện cho con
học tập (khoản 1 Điều 72).

- Hướng dẫn con chọn nghề; tôn trọng
quyền chọn nghề, quyền tham gia hoạt động
chính trị, kinh tế, văn hóa, xã hội của con
(khoản 2 Điều 72).

3.2. Luật Trẻ em (năm 2016)

Theo Luật Trẻ em, cha, mẹ, người chăm sóc
trẻ em và các thành viên trong gia đình có trách
nhiệm trong việc chăm sóc, nuôi dưỡng, quản
lý, giáo dục trẻ em; dành điều kiện tốt nhất theo
khả năng cho sự phát triển liên tục, toàn diện
của trẻ em (khoản 1 Điều 98).

Cha, mẹ, giáo viên, người chăm sóc trẻ em có
trách nhiệm bảo đảm cho trẻ em thực hiện
quyền học tập, hoàn thành chương trình giáo
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dục phổ cập theo quy định của pháp luật, tạo
điều kiện cho trẻ em theo học ở trình độ cao
hơn (khoản 2 Điều 99).

Cha, mẹ, giáo viên, người chăm sóc trẻ em
tạo điều kiện để trẻ em được vui chơi, giải trí,
hoạt động văn hóa, thể thao, du lịch phù hợp với
độ tuổi (khoản 4 Điều 99).

Cha, mẹ, giáo viên, người chăm sóc trẻ em và
các thành viên trong gia đình có trách nhiệm tạo
môi trường an toàn, phòng ngừa trẻ em rơi vào
hoàn cảnh đặc biệt, có nguy cơ bị xâm hại hoặc
bị xâm hại (điểm a khoản 1 Điều 100).
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II. hướng dẫn kỹ năng 
truyền thông, phổ bIến pháp luật

về gIảm thIểu tảo hôn, 
hôn nhân cận huyết và 

bảo vệ trẻ em tạI cộng đồng

2



1. Kỹ năng thu thập thông tin, số liệu,
đánh giá thực trạng và nguyên nhân dẫn
đến tảo hôn, hôn nhân cận huyết 

1.1. Mục tiêu:

Việc thu thập các thông tin, số liệu, đánh giá
thực trạng về tảo hôn, hôn nhân cận huyết và
bảo vệ trẻ em nhằm giúp người thực hiện phổ
biến pháp luật:
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- Nắm được những tư liệu từ thực tiễn
quan trọng để có thể đưa ra các nhận định,
đánh giá về tình hình tảo hôn, hôn nhân cận
huyết, vi phạm pháp luật về hôn nhân và gia
đình trên địa bàn. 

- Chuẩn bị kỹ lưỡng về nội dung, hình
thức, phương pháp, cách thức tổ chức buổi
truyền thông, PBGDPL, đặc biệt là xác định
các thông điệp truyền thông đúng trọng tâm
và sát thực tiễn. 

- Đưa ra các ý kiến, kiến nghị với chính
quyền, tổ chức có thẩm quyền trong việc tổ
chức, thực hiện các giải pháp tuyên truyền, vận
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- Số lượng, tỷ lệ tảo hôn, hôn nhân cận huyết.

- Độ tuổi tảo hôn của nam, nữ.

- Số lượng, tỷ lệ trẻ em gái đã sinh con,
mang thai ở tuổi tảo hôn.

- Số lượng, tỷ lệ trẻ sinh ra bị tử vong, suy
dinh dưỡng, bệnh tật do tảo hôn, hôn nhân
cận huyết...

- Những nguyên nhân dẫn đến tảo hôn, hôn
nhân cận huyết.

- Những khó khăn và nhu cầu cần được hỗ
trợ, giúp đỡ của người dân.

- Những giải pháp mà chính quyền cơ sở đã,
sẽ triển khai thực hiện để cải thiện, giảm thiểu
tảo hôn, hôn nhân cận huyết.

động người dân chấp hành Luật Hôn nhân và
gia đình, từ đó giúp người dân nâng cao nhận
thức, dần xóa bỏ hủ tục, thực hiện việc kết hôn
theo luật định.

1.2. Các loại thông tin, số liệu cần thu thập
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1.3. Cách thức thu thập thông tin, số liệu

- Báo cáo, tài liệu được cung cấp từ chính
quyền, các cơ quan, tổ chức, đoàn thể, cá nhân
có trách nhiệm.

- Bài viết, tài liệu đăng tải trên các website,
cổng/trang thông tin điện tử; trên các phương
tiện thông tin đại chúng.

- Nắm bắt từ thực tiễn khảo sát, phỏng vấn
trực tiếp người dân, trưởng thôn, già làng,
trưởng bản... tại địa bàn cơ sở.



2. Kỹ năng xây dựng Kế hoạch thực hiện
truyền thông, phổ biến pháp luật về giảm
thiểu tảo hôn, hôn nhân cận huyết 

Để buổi truyền thông, PBGDPL được tổ chức
hiệu quả, người thực hiện truyền thông, PBGDPL
cần có kế hoạch cụ thể. Kế hoạch được xây dựng
trên cơ sở bám sát kết quả thu thập thông tin,
số liệu, đánh giá thực trạng về tảo hôn, hôn
nhân cận huyết của địa phương và bao gồm các
nội dung, nhiệm vụ cơ bản như sau:

2.1. Xác định mục tiêu, yêu cầu thực hiện truyền
thông, PBGDPL

- Mục tiêu thực hiện truyền thông, PBGDPL:

(i) Mục tiêu chung: 
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Nâng cao nhận thức, hiểu biết pháp luật về
tảo hôn, hôn nhân cận huyết, quy định pháp
luật về các quyền của trẻ em và người chưa
thành niên từ 16 tuổi đến dưới 18 tuổi nhằm
bảo vệ trẻ em khỏi kết hôn sớm; các kiến thức,
hiểu biết nhằm phòng ngừa, giảm thiểu tảo



34

+ Cha mẹ, phụ huynh được nâng cao nhận
thức, ý thức, hiểu biết và trách nhiệm bảo vệ trẻ
em khỏi kết hôn sớm, không tổ chức, cưỡng ép,
áp đặt trẻ em vào tình trạng tảo hôn, hôn nhân
cận huyết. 

+ Trẻ em được nâng cao nhận thức, hiểu
biết về các quyền được bảo vệ,  nói lên tiếng
nói của mình khi cha mẹ, gia đình quyết định
việc kết hôn sớm; biết về những tác hại, hậu
quả của tảo hôn, hôn nhân cận huyết để từ đó
không rơi vào tình trạng này dẫn đến vi phạm
pháp luật, ảnh hưởng tới các quyền và lợi ích
của bản thân.

(ii) Mục tiêu cụ thể: 

hôn, hôn nhân cận huyết. Qua đó góp phần
thay đổi hành vi, ý thức tuân theo pháp luật,
từng bước xóa bỏ tảo hôn, hôn nhân cận
huyết, giảm thiểu tình trạng cưỡng ép, áp đặt
tảo hôn, hôn nhân cận huyết.
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(i) Đảm bảo cho đối tượng được truyền
thông, PBGDPL tiếp thu dễ dàng, dễ hiểu, dễ
nhớ, dễ thực hiện.

(ii) Phù hợp với nhận thức, trình độ, nhu cầu
của đối tượng được truyền thông, PBGDPL.

(ii) Tập trung vào các quy định, vấn đề, tình
huống có liên quan trực tiếp đến đối tượng
được truyền thông, PBGDPL.

(iii) Tìm hiểu về các phong tục, tập quán, văn
hóa của địa phương, đặc thù của đối tượng.

(iv) Phù hợp với thời gian, địa điểm, nội
dung hình thức tổ chức hoạt động truyền
thông, PBGDPL. 

- Yêu cầu thực hiện truyền thông, PBGDPL:

2.2. Xác định đối tượng được truyền thông,
PBGDPL

- Mục tiêu thực hiện: Giúp người truyền
thông, PBGDPL lựa chọn, chuẩn bị nội dung, kỹ
năng truyền tải, phổ biến pháp luật phù hợp, đạt



Lưu ý:

- Mỗi buổi truyền thông, PBGDPL không nên
quá đông người tham gia, chỉ nên có khoảng từ
20 đến 30 người. 
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(i) Đối tượng được truyền thông, PBGDPL
là ai (cha mẹ, trẻ em, những trẻ em thuộc
trường hợp tảo hôn, hôn nhân cận huyết,
người dân tại cộng đồng...) và giới tính, nghề
nghiệp, trình độ, nhận thức của họ;

(ii) Số lượng tham dự tập huấn, truyền
thông, PBGDPL;

(iii) Tên địa bàn có bao nhiêu người thuộc
trường hợp tảo hôn, hôn nhân cận huyết
hoặc đang ở độ tuổi, trường hợp có nguy cơ
tảo hôn, hôn nhân cận huyết.

được mục đích, yêu cầu đặt ra. 

- Xác định đối tượng được truyền thông,
PBGDPL cần dựa trên các yếu tố:



Số lượng người tham dự nhiều sẽ khó khăn
cho việc tương tác, trao đổi, thảo luận giữa
người nói và người nghe cũng như khó áp
dụng phương pháp tập huấn cùng tham gia. 

2.3. Thời gian thực hiện truyền thông, PBGDPL

Người thực hiện hoạt động buổi truyền
thông, phổ biến pháp luật lựa chọn thời gian
phù hợp với sinh hoạt, công việc của đối tượng
được truyền thông, PBGDPL. Trên cơ sở đó,
người thực hiện truyền thông, PBGDPL cân đối
thời lượng phù hợp với chương trình, chủ đề,
phương pháp truyền thông, PBGDPL.

Người DTTS ở vùng Tây Bắc thường lên nương,
lên rẫy từ sáng sớm và ở lại đến tối mới về, nếu tổ
chức truyền thông, phổ biến pháp luật tại địa
điểm tập trung vào buổi tối thì họ tham dự đông
đủ hơn. Tập huấn cho trưởng thôn, già làng, cha
mẹ của trẻ có thể thực hiện với thời lượng dài
hơn. Đối với trẻ em, thời lượng cần ngắn hơn do
đặc điểm về lứa tuổi, khó tập trung trong thời
gian dài.
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2.4. Địa điểm thực hiện truyền thông, PBGDPL

Hoạt động tập huấn, truyền thông, phổ biến
pháp luật có thể được tổ chức tại nhà văn hóa,
trụ sở làm việc của chính quyền, nhà sinh hoạt
cộng đồng, nhà của già làng, trưởng bản...

Người thực hiện buổi truyền thông, PBGDPL
biết trước địa điểm tập huấn để chủ động sắp
xếp thời gian, phương tiện phù hợp; nên đến
sớm trước thời gian của buổi truyền thông,
PBGDPL để kiểm tra lại các điều kiện đảm bảo
và đón tiếp, giao lưu, tạo không khí gần gũi với
người tham dự. 

Phong tục, tập quán của đồng bào DTTS
cũng là yếu tố cần lưu ý trong lựa chọn địa điểm
tập huấn, không nên chọn ngày có chợ phiên
(dân tộc Mông) hoặc ngày có lễ hội như lễ mừng
cơm mới, hội cầu mùa, lễ hội xuống đồng, hội
cúng rừng... (dân tộc Tày, Thái, Dao, Mông). Vì
người dân sẽ đi chợ phiên, đi lễ hội nên khó
tham dự đông đủ.
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2.5. Chuẩn bị nội dung thực hiện buổi truyền
thông, PBGDPL

Nội dung truyền thông, PBGDPL cần được

chuẩn bị chu đáo, phù hợp, thiết thực với đối

tượng tham dự để bảo đảm chất lượng, hiệu

quả của hoạt động truyền thông, PBGDPL. Các

nội dung tập trung vào việc phổ biến quy định

pháp luật về quyền của trẻ em, tảo hôn, hôn

nhân cận huyết, tác hại của tảo hôn và hôn

nhân cận huyết, các địa chỉ liên hệ để tư vấn,

tìm kiếm giúp đỡ, tố giác khi quyền của trẻ em

bị xâm phạm; nêu rõ những hủ tục vẫn đang

còn tồn tại và vận động, giáo dục, thuyết phục

người dân bỏ các hủ tục, thực hiện kết hôn

theo quy định của pháp luật..., qua đó thúc đẩy

tuân thủ pháp luật. 
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Dưới đây là gợi ý một số nội dung có thể
cân nhắc:

+ Quyền kết hôn, độ tuổi kết hôn, điều kiện
kết hôn, các trường hợp tảo hôn, hôn nhân
cận huyết; các trường hợp bị coi là tảo hôn,
hôn nhân cận huyết và hình thức xử lý (hành
vi vi phạm về hành chính, hình sự; các hình
thức xử phạt, các mức xử phạt...).

+ Những tác hại của tảo hôn, hôn nhân cận
huyết, kèm theo ví dụ minh họa, thông tin, số
liệu minh chứng.

+ Những địa chỉ hỗ trợ, tư vấn, trợ giúp khi
cha mẹ, trẻ em rơi vào tình trạng bạo lực, tảo
hôn, hôn nhân cận huyết.

+ Những kiến thức, chia sẻ về an toàn tình
dục, bảo vệ sức khỏe, chăm sóc gia đình cho
phụ nữ, trẻ em.

+ Những lợi ích của việc học văn hóa, học
nghề, cơ hội việc làm, thu nhập, thoát khỏi đói
nghèo.

+ Định hướng, đưa ra lời khuyên đối với trẻ
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em và cha mẹ của trẻ trong giảm thiểu tảo
hôn, hôn nhân cận huyết.

+ Khi truyền thông, PBGDPL dành cho trẻ
em, các kiến thức, pháp luật cần tập trung vào
các quyền của trẻ em, quyền nói lên tiếng nói,
ý kiến, nguyện vọng của trẻ; quy định của
pháp luật về độ tuổi kết hôn và điều kiện kết
hôn, quyền quyết định việc kết hôn của mình
khi đến tuổi kết hôn theo quy định; các tác
hại, hậu quả từ việc tảo hôn (nghỉ học, đi làm
sớm để đóng góp kinh tế, sức khỏe, mang
thai, sinh con sớm...), hôn nhân cận huyết...

+ Nên có những lời khuyên cho các em
trong việc phòng ngừa mang thai trước 18
tuổi để tránh nguy cơ sinh non, thiếu tháng,
suy dinh dưỡng hoặc tử vong, ảnh hưởng tới
sức khỏe của các em, hạn chế việc đi học...
Những vấn đề nhạy cảm, liên quan đến
riêng tư cần được dẫn dắt, diễn đạt hết sức
khéo léo, tế nhị, không để ảnh hưởng đến
tâm lý của trẻ.



Cần lưu ý việc bảo vệ sự riêng tư của nạn
nhân trong các trường hợp tảo hôn, hôn nhân
cận huyết, đặc biệt là trẻ em. Việc tiết lộ các
thông tin thuộc bí mật riêng tư không được
pháp luật cho phép, vì điều này sẽ tác động, ảnh
hưởng đến tâm lý của bản thân trẻ em, dẫn đến
cảm giác xấu hổ, mặc cảm, tự ti, hoặc trẻ sẽ bị
các bạn trêu chọc, xa lánh, miệt thị.
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+ Đối với cha mẹ của trẻ em, tập trung
truyền thông pháp luật về hôn nhân gia đình,
giảm thiểu tảo hôn, hôn nhân cận huyết, quy
định xử lý các hành vi vi phạm trong Bộ luật
Hình sự, Luật Xử lý vi phạm hành chính; quyền
trẻ em trong Công ước của Liên hợp quốc về
quyền trẻ em và Luật bảo vệ trẻ em; các kiến
thức về tác hại của tảo hôn, hôn nhân cận
huyết, trách nhiệm của cha mẹ và người chăm
sóc trong việc nuôi dưỡng, giáo dục và bảo vệ
trẻ em...



2.6. Đề xuất tổ chức, cá nhân cùng phối hợp,
tham gia truyền thông, PBGDPL

Người truyền thông, PBGDPL có thể phối hợp
với tổ chức, cá nhân khác trong việc chuẩn bị,
thực hiện truyền thông, phổ biến pháp luật để
tăng cường hiệu quả và chất lượng công tác này.
Sự tham gia của những người có chuyên môn về
y tế, giáo dục, bảo vệ trẻ em... sẽ giúp việc chuẩn
bị và chia sẻ thông tin được chính xác hơn,
mang tính tin cậy hơn. Ví dụ, có thể mời cán bộ
y tế xã để cung cấp các thông tin về sức khỏe
sinh sản, tác hại của tảo hôn và hôn nhân cận
huyết đối với sức khỏe sinh sản của người mẹ,
sức khỏe của trẻ em được sinh ra và chất lượng
giống nòi. Trong khi đó, sự tham gia của già làng,
trưởng bản, những người có uy tín khác trong
cộng đồng sẽ tăng tính thuyết phục khi vận
động thay đổi những quan niệm, nhận thức lệch
lạc liên quan đến hủ tục tảo hôn và hôn nhân
cận huyết. Sự tham gia của cán bộ Đoàn thanh
niên, Hội phụ nữ trong việc hỗ trợ thực hiện,
điều hành thảo luận trong các buổi truyền
thông, PBGDPL với trẻ em, với phụ nữ sẽ giúp
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việc trao đổi thảo luận được dễ dàng hơn. Ngoài
ra, có thể cân nhắc mời hòa giải viên ở cơ sở
(HGVCS) cùng tổ hòa giải hoặc tổ hòa giải khác
trên địa bàn, tuyên truyền viên pháp luật
(TTVPL) cùng thôn/làng/bản/ấp hoặc cùng xã,
Ban công tác mặt trận, cán bộ bảo vệ trẻ em,
công an xã, bộ đội biên phòng, những người có
uy tín, am hiểu kiến thức pháp luật.

Việc hỗ trợ, cùng thực hiện việc truyền thông,
phổ biến pháp luật có thể theo một trong các
cách thức như:

44

- Hỗ trợ, cùng chuẩn bị nội dung bài
thuyết trình.

- Hỗ trợ thu thập thông tin, dữ liệu về tảo
hôn, hôn nhân cận huyết.

- Cùng thảo luận, trao đổi về chủ đề, nội
dung cần phổ biến theo nhóm đối tượng đã
xác định.

- Hỗ trợ, cùng tham gia thuyết trình.

- Hỗ trợ chính quyền liên hệ, huy động các
đối tượng tham dự. 
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3. Kỹ năng truyền thông, phổ biến pháp
luật thông qua tập huấn tại cộng đồng

Để thực hiện truyền thông, PBGDPL đạt kết
quả tốt, cùng với việc chuẩn bị chủ đề, nội dung
và tài liệu thì HGVCS, TTVPL, người có uy tín
trong cộng đồng cần có một số kỹ năng cơ bản
cần thiết thông qua tập huấn, hòa giải tại cộng
đồng, cụ thể như sau:

3.1. Gây thiện cảm với người được truyền
thông, PBGDPL 

a) Mục tiêu:

- Gây thiện cảm với người được truyền thông,
PBGDPL.

- Tạo không khí thoải mái, cởi mở giữa người
truyền thông, PBGDPL và người được truyền
thông, PBGDPL. 

b) Cách thức:

Dưới đây là một số gợi ý về những điều nên
và không nên làm:
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- Có hoạt động khởi động để tạo không khí
vui vẻ, thoải mái tập trung thu hút chú ý của
người nghe.

- Bắt đầu chào hỏi, làm quen, giới thiệu
bản thân. Mời một vài người tham dự giới
thiệu về mình để tạo không khí thân mật.

- Nêu khái quát chủ đề, mục đích, ý nghĩa
của nội dung tập huấn nhằm tạo sự chú ý của
người nghe.

- Cử chỉ, phong thái thoải mái, nét mặt tươi
tắn; điệu bộ, dáng vẻ thân thiện; ánh mắt luôn
hướng về người tham dự.

- Không nên bắt đầu ngay vào bài thuyết
trình.

- Giới thiệu về bản thân quá chi tiết, quá dài.

- Nhìn chằm chằm vào người nào đó, tập
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trung quá lâu vào một nhóm hoặc một người
nào đó.

- Có thái độ quá nghiêm khắc, không thoải
mái, thiếu tự tin.

- Mặc trang phục không phù hợp.

3.2. Tạo ấn tượng khi thực hiện truyền thông,
PBGDPL

a) Mục tiêu:

- Thu hút sự chú ý, quan tâm của người được
truyền thông, PBGDPL.

- Thúc đẩy khả năng tiếp thu và sự tham gia
của người được truyền thông, PBGDPL.

b) Cách thức

- Điều chỉnh giọng nói, âm lượng vừa phải,
rõ ràng, đủ cho mọi người nghe được, thay đổi
theo nội dung, có điểm nhấn về những nội
dung quan trọng, cần phải chú ý.
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- Kết hợp lời nói với cử chỉ, điệu bộ, nét
mặt để thu hút sự chú ý; 

- Có thể sử dụng yếu tố hài hước như chơi
chữ, kể chuyện cười, tổ chức các trò chơi làm
quen cùng với người nghe... để tạo không
khí thoải mái, việc truyền đạt thông điệp, nội
dung pháp luật được mềm mại, nhẹ nhàng,
đạt hiệu quả hơn. 

- Luôn quan sát diễn biến của người
nghe để điều chỉnh nội dung thuyết trình
cho phù hợp.

- Di chuyển, đi lại để tạo sự gần gũi với
người nghe, tuy nhiên không đi lại quá nhiều. 

- Tập trung vào các nội dung trọng tâm,
lựa chọn nội dung quan trọng để nhấn
mạnh, kèm theo ví dụ, hình ảnh minh họa để
tăng thêm hấp dẫn, lôi cuốn người nghe.
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- Đứng yên, đứng quá lâu tại một vị trí.

- Nói quá to hoặc quá nhỏ, quá nhanh,
đều đều.

- Sử dụng thuật ngữ pháp lý, mang tính
chuyên môn sâu, khó hiểu mà không có
giải thích.

- Các hành vi không phù hợp gây mất thiện
cảm của người nghe, như đút tay vào túi
quần, túi áo, ngoáy mũi, sờ tai, xoa tay...

3.3. Thảo luận, tương tác với đối tượng được
truyền thông, PBGDPL

a) Mục tiêu:

- Hiểu được quan điểm, chính kiến của người
được truyền thông, PBGDPL, những rào cản đối
với tuân thủ pháp luật.

- Giúp người được truyền thông, PBGDPL thực
sự hiểu về nội dung được phổ biến.
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- Thúc đẩy cam kết thay đổi hành vi của
người được truyền thông, PBGDPL trong giảm
thiểu tảo hôn và hôn nhân cận huyết.

- Thay đổi trạng thái giao tiếp từ độc thoại
sang đối thoại.

b) Cách thức:

Để tương tác với người được truyền thông,
PBGDPL, người thực hiện truyền thông, PBGDPL
có thể đặt câu hỏi, gợi ý vấn đề và mong muốn
được người tham dự bình luận, đánh giá, thảo
luận. Ví dụ có thể đọc hoặc chiếu lên màn hình
một ý kiến, một nhận định cho rằng hiện nay
các bé gái, bé trai dậy thì sớm nên việc tảo hôn
không phải là vấn đề đáng lo ngại, sau đó nêu
câu hỏi để người tham dự thảo luận về nhận
định này. Cũng có thể sử dụng phương pháp
làm việc nhóm, thảo luận nhóm, đóng vai. Việc
tương tác nên tập trung vào thay đổi nhận thức,
hành vi của đối tượng truyền thông, thảo luận
về vai trò, nhiệm vụ của đối tượng truyền thông
trong giảm thiểu tảo hôn, hôn nhân cận huyết,
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những điều mà họ sẽ làm để thay đổi hành vi
của bản thân, của người thân trong gia đình, khi
chứng kiến các hành vi tảo hôn và hôn nhân
cận huyết. 

- Đặt câu hỏi ngắn gọn, súc tích, dễ hiểu,
gần gũi với đời sống hàng ngày của người
tham dự, phù hợp với chủ đề đang truyền
thông, PBGDPL; hoặc đưa ra các ví dụ về một
tình huống tảo hôn, hôn nhân cận huyết
hoặc một tình huống trẻ em đang gặp khó
khăn hoặc nguy cơ rơi vào trường hợp tảo
hôn, hôn nhân cận huyết... (ví dụ này phải
đảm bảo sự bí mật riêng tư của các cá nhân
theo quy định của Luật). Từ tình huống đã
nêu, người thực hiện truyền thông, PBGDPL
hỏi người tham dự nêu ý kiến, quan điểm của
mình về các tình huống được nêu ra. Qua đó,
người thực hiện truyền thông, PBGDPL phân
tích trên cơ sở tình huống được đưa ra, về
vấn đề đó pháp luật quy định như thế nào?
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Nên ứng xử như thế nào để phù hợp với
pháp luật? Những tác hại, nguy cơ sẽ xảy ra
nếu tảo hôn, hôn nhân cận huyết...; vận
động, định hướng cho người được truyền
thông, PBGDPL có cách hiểu đúng và thực
hiện đúng theo quy định của pháp luật...

- Người thực hiện có thể tương tác với
người tham dự thông qua trình chiếu video
ngắn, cho xem bức tranh, câu đố vui, các trò
chơi, giải đáp các bài tập với phương pháp
làm việc nhóm và sau đó lắng nghe phần
phản hồi của người đang được truyền
thông. Các video có thể gửi tới người tham
dự truyền thông, PBGDPL về 02 nội dung: (1)
các vụ việc, tình huống vi phạm quyền của
trẻ em, tảo hôn, hôn nhân cận huyết, tác hại
của vấn đề này; (ii) các vụ việc, tình huống
thể hiện nội dung người dân khi đã hiểu,
nhận thức đúng đắn về không nên xảy ra
tình trạng tảo hôn, hôn nhân cận huyết, quy
định của pháp luật, chấp hành pháp luật,
xóa bỏ hủ tục... sẽ có cuộc sống tốt đẹp hơn
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(trẻ em được đi học, được đến trường, sức
khỏe, thể chất, tâm lý phát triển, có việc làm,
có thu nhập...)

- Người thực hiện truyền thông, PBGDPL
trong quá trình tương tác, thảo luận cần tôn
trọng ý kiến của người nghe, tạo cơ hội cho
người nghe đặt câu hỏi, từ tốn, nhẹ nhàng
trả lời, giải thích giúp họ hiểu đúng. 

- Lắng nghe người tham dự chia sẻ, phát
biểu để đưa ra gợi ý, câu hỏi hoặc lời khuyên
phù hợp, không ngắt lời, tôn trọng mọi ý
kiến phát biểu, và yêu cầu những người khác
có thái độ tương tự.

- Việc trả lời câu hỏi khi thực hiện đối
thoại, thảo luận cần xuất phát từ sự lắng
nghe, chia sẻ của người tham dự. Câu trả lời
cần rõ ràng, ngắn gọn, giản dị, gần gũi, đúng
yêu cầu của câu hỏi. Các lập luận phải có cơ
sở khoa học, căn cứ xác đáng.

- Sử dụng ngôn ngữ và có thái độ nhã
nhặn, phù hợp với quan hệ giao tiếp; có thể
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đặt tiếp những câu hỏi gợi ý để người tham
dự thảo luận, trao đổi. 

- Động viên mọi người tham gia bằng
cách tạo không khí cởi mở, thoải mái.
Thường xuyên cảm ơn những người phát
biểu, tham gia tương tác. 

- Không có bất kỳ sự tương tác nào với
người tham dự hoặc có tương tác nhưng hời
hợt, qua loa, không có thông điệp rõ ràng. 

- Có thái độ, lời nói mỉa mai, chỉ trích, phê
phán đối với câu hỏi, vấn đề mà người nghe
nêu chưa phù hợp.

- Sử dụng những từ ngữ khó hiểu, không
thông dụng trong quá trình tương tác.
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3.4. Sử dụng ngôn ngữ, công cụ hỗ trợ

a) Mục tiêu:

- Giúp người được truyền thông, PBGDPL dễ
tiếp nhận và ghi nhớ những nội dung được
chuyển tải.

b) Cách thức

- Ngôn ngữ sử dụng trong thuyết trình,
tập huấn pháp luật đảm bảo tính phổ thông,
dễ hiểu, đơn giản, mạch lạc, rõ ràng; bố trí,
hỗ trợ phiên dịch khi có người DTTS tham dự
mà không thông thạo ngôn ngữ phổ thông
hoặc có người khiếm thính tham dự cũng
cần sử dụng, hỗ trợ ngôn ngữ ký hiệu.

- Sử dụng các phương tiện trực quan (bảng
viết, máy chiếu, sơ đồ, hiện vật, mẫu vật...).

- Các slide trình chiếu ngắn gọn, thông
điệp dễ hiểu, dễ nhớ, có hình ảnh minh họa
sinh động.
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- Sử dụng các phim ngắn, video truyền
thông trong quá trình truyền thông,  PBGDPL,
hoặc phát tờ gấp, truyện tranh với các thông
tin cốt lõi về giảm thiểu tảo hôn, hôn nhân cận
huyết thống. 

- Nói nhanh, nói tiếng lóng, tiếng nước
ngoài khiến cho người tham dự khó nghe,
khó tiếp thu.

- Trình chiếu các slide với nội dung dài,
nhiều chữ, thiếu hình ảnh gây ấn tượng.

3.5. Đưa ra các thông điệp truyền thông rõ ràng
về giảm thiểu tảo hôn và hôn nhân cận huyết

a) Mục tiêu

- Bảo đảm người được PBGDPL hiểu được
những điều pháp luật cấm, những điều mà pháp
luật cho phép.

- Người PBGDPL hiểu được vai trò của mình
và những việc mình cần làm nhằm góp phần
giảm thiểu tảo hôn và hôn nhân cận huyết.
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Ví dụ thơ về tảo hôn:

Con gái, con trai
Chưa tròn 18
Chưa đủ 20
Chớ vội kết hôn
Cha mẹ mà ép
Coi chừng phạm luật
Cao thì phạt tù

b) Cách thức

- Đối với mỗi một nội dung, nên có những
thông điệp truyền thông rõ ràng, ví dụ, kêu
gọi những hành động cần làm, những hành vi
bị cấm, phải chấm dứt để xóa bỏ tảo hôn và
hôn nhân cận huyết. 

- Có thể sử dụng thơ (được sưu tập hoặc tự
sáng tác), ca dao, hò vè hoặc video ngắn để
chuyển tải các thông điệp về tảo hôn, hôn
nhân cận huyết. 
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Còn không phạt tiền
Tới hai mươi triệu.

Ví dụ thơ về hôn nhân cận huyết:

Cùng trong một nhà
Anh em ruột già
Con dì, chú, bác
Con cô, cậu mợ
Nếu mà lấy nhau
Ba đời, trực hệ
Hôn nhận cận huyết
Phạm điều thứ 8
Của luật hôn nhân
Cha mẹ nên nhớ
Khuyên bảo các con
Tránh xa điều ấy.
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- Sa đà vào những chủ đề không gắn với
nội dung, mục đích truyền thông pháp luật...

- Nói lan man, quá thời gian dẫn đến kết
thúc chương trình chậm, đôi khi gây khó
chịu cho người nghe, loãng vấn đề cần
truyền đạt. 

3.6. Kết thúc truyền thông, PBGDPL

a) Mục tiêu:

- Kết luận lại những nội dung cần ghi nhớ.

- Thúc đẩy cam kết thay đổi hành vi, góp
phần giảm thiểu tảo hôn và hôn nhân cận
huyết thống.

b) Cách thức

- Nên kết thúc đúng thời gian theo chương
trình tổ chức. 
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- Trước khi nói lời cảm ơn, chúc sức khỏe,
chia tay người tham dự, cần dành thời gian
tóm tắt nội dung đã thuyết trình, tập huấn,
hòa giải, nhằm đưa ra nội dung chính rõ ràng
muốn người được truyền thông, PBGDPL nhớ,
hiểu và thực hiện. 

- Bày tỏ mong muốn tiếp tục trao đổi qua
email, điện thoại khi người tham dự có nhu
cầu giải đáp, hướng dẫn, hỗ trợ, giúp đỡ các
vấn đề có liên quan đến tảo hôn, hôn nhân
cận huyết.

- Kết thúc trễ giờ.

- Thiếu thông điệp ngắn gọn, dễ nhớ hoặc
thông điệp không có ý nghĩa, không phù hợp
với chủ đề và nội dung đã tập huấn, thuyết
trình, hòa giải sẽ làm giảm bớt ấn tượng cũng
như hiệu quả đạt được từ tổ chức hoạt động
phổ biến pháp luật. 
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III. DaNH mụC TàI LIệu THam KHảo

- Hiến pháp nước Cộng hòa Xã hội chủ nghĩa
Việt Nam.

- Luật Hôn nhân và gia đình năm 2014.

- Luật Phổ biến, giáo dục pháp luật năm 2012.

- Luật Hòa giải ở cơ sở năm 2013.

- Luật bình đẳng giới năm 2006.

- Nghị định số 28/2013/NĐ-CP ngày 04/4/2013
của Chính phủ quy định chi tiết một số điều và
biện pháp thi hành Luật Phổ biến, giáo dục
pháp luật.

- Nghị định số 82/2020/NĐ-CP ngày 15/7/2020
của Chính phủ quy định xử phạt hành chính trong
lĩnh vực bổ trợ tư pháp, hành chính tư pháp, hôn
nhân và gia đình, thi hành án dân sự, phá sản
doanh nghiệp, hợp tác xã.

- Nghị định số 126/2014/NĐ-CP ngày 31/12/2014
của Chính phủ quy định chi tiết một số điều và
biện pháp thi hành Luật hôn nhân và gia đình.

- Quyết định 498/QĐ-TTg ngày 14/4/2015 của



Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Đề án “Giảm
thiểu tình trạng tảo hôn và hôn nhân cận huyết
trong vùng dân tộc thiểu số giai đoạn 2015-
2025”.

- Kết quả điều tra thu thập thông tin về thực
trạng kinh tế - xã hội của 53 dân tộc thiểu số
năm 2019.

62



PHỤ LỤC
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TẢO HÔN VÀ 
HÔN NHÂN CẬN HUYẾT
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I. TẢO HÔN
*Các nhóm thảo luận và trả lời câu hỏi:

+ Xác định độ tuổi kết hôn?

+ Việc quy định độ tuổi kết hôn căn cứ vào
các yếu tố nào?

+ Hiểu thế nào là tảo hôn?

+ Nêu các trường hợp tảo hôn?

*Tuổi kết hôn theo luật định

+ Xác định được ngày, tháng, năm sinh thì
tính theo tuổi tròn đủ.

+ Xác định được tháng, năm sinh thì tính từ
ngày 01 của tháng sinh.

+ Xác định được năm sinh thì tính từ tháng
01 của năm sinh.

1. Khái niệm tảo hôn
- Tảo hôn là việc lấy vợ, lấy chồng khi một bên

hoặc cả hai bên chưa đủ tuổi kết hôn theo quy
định tại điểm a khoản 1 Điều 8 của Luật hôn
nhân và gia đình.

- Kết hôn khi chưa đến tuổi được phép kết hôn.

- Chung sống như vợ chồng khi chưa đến
tuổi được phép kết hôn.
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*Các nhóm thảo luận và trả lời câu hỏi về tác hại

+ Đối tượng bị tác động bởi tảo hôn?

+ Nêu một vài ví dụ cụ thể về tác hại của tảo
hôn?

2. Tác hại của tảo hôn

- Tác hại đối với người tảo hôn, trẻ em và gia
đình

+ Thứ nhất, việc tảo hôn có thể xảy ra giữa
những chủ thể còn ở tuổi thiếu niên. Do đó, sẽ
ảnh hưởng đến quyền được học tập, vui chơi
của trẻ em, đặc biệt là trẻ em gái. Từ đó, càng
làm kéo dài khoảng cách giới, sự bất bình
đẳng giới ngày càng trầm trọng hơn trên thực
tế. Điều đó đồng nghĩa với đói nghèo, bạo lực
trên cơ sở giới.

+ Thứ hai, việc tảo hôn có thể dẫn đến việc
sinh con sớm. Khi người phụ nữ chưa phát triển
đầy đủ về mặt cơ thể sẽ có nguy cơ tử vong cao
của các sản phụ, nguy cơ cao về sảy thai, nguy
cơ chết yểu của trẻ sơ sinh.

- Tác hại đối với nhà nước và xã hội
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+ Tình trạng tảo hôn gia tăng - pháp luật của
nhà nước không được tuân thủ một cách nghiêm
túc. Xã hội sẽ mất ổn định, không chỉ trong các
gia đình mà còn ở tất cả các lĩnh vực của đời sống
xã hội như kinh tế, y tế... Điều đó ảnh hưởng đến
phúc lợi xã hội, ngân sách nhà nước...

*Các nhóm thảo luận về cách thức xử lý tảo hôn

+ Đối tượng bị tác động bởi tảo hôn?

+ Nêu một vài ví dụ cụ thể về tác hại của tảo
hôn?

3. Xử lý tảo hôn

- Xử lý tảo hôn theo pháp luật hôn nhân và
gia đình

+ Nếu tại thời điểm có đơn yêu cầu hủy mà
một bên hoặc cả hai bên vẫn chưa đủ tuổi kết
hôn thì tòa án sẽ hủy việc kết hôn đó. Từ đó, sẽ
phải giải quyết hậu quả pháp lý của việc kết hôn
trái pháp luật do vi phạm độ tuổi.

+ Nếu tại thời điểm có đơn yêu cầu hủy mà
các bên đã đủ tuổi kết hôn:

• Nếu hai bên yêu cầu công nhận quan hệ
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hôn nhân thì tòa án sẽ ra quyết định công nhận
quan hệ hôn nhân đó. 

• Nếu một bên yêu cầu công nhận quan hệ
hôn nhân, một bên yêu cầu ly hôn thì tòa án sẽ
giải quyết theo đường lối ly hôn (tức là gián tiếp
thừa nhận quan hệ hôn nhân đó), nếu đủ căn cứ
ly hôn thì Tòa án sẽ ra quyết định cho ly hôn, nếu
không đủ căn cứ ly hôn Tòa án sẽ bác đơn yêu
cầu ly hôn và họ vẫn là vợ chồng. 

• Nếu các bên hoặc một bên không có ý kiến
gì thì hủy việc kết hôn đó.

+ Đối với trường hợp nam và nữ chung sống
như vợ chồng dưới tuổi luật định và không
đăng ký kết hôn: Khi có đơn yêu cầu Tòa án giải
quyết thì tòa án sẽ ra quyết định không công
nhận họ là vợ chồng. Hậu quả pháp lý giải
quyết về nhân thân, tài sản và con cái theo quy
định của pháp luật.

*Các nhóm thảo luận và đưa ra cách xử lý tảo
hôn trong trường hợp sau:

A và B kết hôn khi cả hai mới 16 tuổi (năm 2015).
Năm 2019, khi chị B mang thai được 5 tháng thì
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có đơn yêu cầu hủy việc kết hôn của A và B. Hai
người có một con chung. Vụ việc này sẽ xử lý
như thế nào nếu:

1. Anh A và chị B vẫn muốn duy trì mối
quan hệ đó?

2. Chỉ anh A hoặc chị B muốn duy trì mối
quan hệ đó?

3. Anh A muốn ly hôn với chị B, chị B muốn
duy trì mối quan hệ đó?

- Xử lý tảo hôn theo pháp luật hành chính

+ Thứ nhất, chủ thể tổ chức lấy vợ lấy chồng:
có thể là cha mẹ, người thân thích của hai bên
tảo hôn.

+ Thứ hai, chủ thể duy trì quan hệ vợ chồng
trái pháp luật với người chưa đủ tuổi kết hôn
mặc dù đã có bản án, quyết định đã có hiệu lực
của Tòa án: Là một bên trong quan hệ tảo hôn
với điều kiện người này đã đủ tuổi kết hôn.

+ Thứ ba, hành vi tổ chức kết hôn; cha mẹ
đứng ra tổ chức lễ ăn hỏi đám cưới cho hai bên
nam nữ khi họ chưa đủ tuổi kết hôn.
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+ Thứ tư, hành vi duy trì quan hệ vợ chồng
trái pháp luật với người chưa đủ tuổi kết hôn
mặc dù đã có bản án, quyết định đã có hiệu lực
của Tòa án: Ra quyết định hủy việc kết hôn trái
pháp luật hoặc không công nhận là vợ chồng
nhưng các bên hoặc một bên đã đủ tuổi kết hôn
vẫn duy trì quan hệ với người kia (là người chưa
đủ tuổi kết hôn).

- Xử lý tảo hôn theo pháp luật hình sự

Đối với trường hợp nam và nữ chung sống như
vợ chồng dưới tuổi luật định và không đăng ký
kết hôn: Khi có đơn yêu cầu Tòa án giải quyết
thì Tòa án sẽ ra quyết định không công nhận
họ là vợ chồng. Hậu quả pháp lý giải quyết về
nhân thân, tài sản và con cái theo quy định của
pháp luật.
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II. HÔN NHÂN CẬN HUYẾT
1. Khái niệm hôn nhân cận huyết

- Hôn nhân cận huyết là thuật ngữ trong đời
sống xã hội chỉ mối quan hệ giữa những người
có huyết thống gần mong muốn lập quan hệ vợ
chồng với nhau. Họ có thể chỉ chung sống với
nhau như vợ chồng hoặc có đăng ký kết hôn.
Phạm vi cấm của Luật Hôn nhân và gia đình hiện
nay là giữa những người có cùng dòng máu trực
hệ và có họ trong phạm vi ba đời.

- Người có cùng dòng máu trực hệ: Đời nọ
sinh ra đời kia kế tiếp nhau như bố mẹ, con cái,
cháu, chắt.

- Có họ trong phạm vi ba đời: là những người
từ một gốc sinh ra, bao gồm cha mẹ (đời thứ
nhất), anh chị em ruột cùng cha mẹ, cùng cha
khác mẹ, cùng mẹ khác cha (đời thứ hai); anh chị
em con cô, con cậu, con chú, con bác, con dì (đời
thứ ba).

*Các nhóm thảo luận về tác hại của hôn nhân
cận huyết

+ Ai sẽ bị xử lý hành chính?
+ Ai sẽ bị xử lý hình sự?
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2. Tác hại của hôn nhân cận huyết
- Thứ nhất, hôn nhân cận huyết ảnh hưởng

đến tổ hợp gen, do đó, con sinh ra có nguy
cơ mắc một số bệnh như bệnh Down, bệnh
máu trắng...

- Thứ hai, xét về phong tục tập quán và
đạo đức truyền thống, việc kết hôn cận huyết
sẽ đảo lộn các mối quan hệ trong gia đình
Việt Nam, ảnh hưởng đến tôn ti trật tự trong
gia đình.

- Thứ ba, xét ở khía cạnh duy trì nòi giống và
sự đa dạng các chủng tộc người thì hôn nhân
cận huyết có thể dẫn đến sự triệt tiêu một tộc
người nào đó mà không có sự kết hợp hôn nhân
giữa các tộc người một cách đa dạng.

*Các nhóm thảo luận về cách thức xử lý hôn
nhân cận huyết

+ Cách giải quyết hôn nhân cận huyết theo
luật hôn nhân và gia đình

+ Cách giải quyết hôn nhân cận huyết theo
luật hành chính

+ Cách giải quyết hôn nhân cận huyết theo
luật hình sự
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3. Xử lý đối với hôn nhân cận huyết 
- Xử lý hôn nhân cận huyết theo pháp luật hôn

nhân và gia đình

+ Thứ nhất, việc tảo hôn có thể xảy ra giữa
những chủ thể còn ở tuổi thiếu niên. Do đó, sẽ
ảnh hưởng đến quyền được học tập, vui chơi
của trẻ em đặc biệt là trẻ em gái. Từ đó, càng
làm kéo dài khoảng cách giới, sự bất bình đẳng
giới ngày càng trầm trọng hơn trên thực tế.
Điều đấy đồng nghĩa với đói nghèo, bạo lực
trên cơ sở giới.

+ Thứ hai, việc tảo hôn có thể dẫn đến việc
sinh con sớm. Khi người nữ chưa phát triển đầy
đủ về mặt cơ thể có thể sẽ có nguy cơ tử vong
cao của các sản phụ, nguy cơ cao về sảy thai,
nguy cơ chết yểu của trẻ sơ sinh

- Xử lý hôn nhân cận huyết theo pháp luật
hành chính

+ Đối với việc kết hôn hoặc chung sống giữa
những người cùng dòng máu về trực hệ và có
họ trong phạm vi ba đời: Điều 59 Nghị định
82/2020/NĐ-CP quy định:

“1. Phạt tiền từ 3.000.000 đồng đến 5.000.000
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đồng đối với một trong các hành vi sau: ...Kết hôn
hoặc chung sống như vợ chồng giữa những người
cùng dòng máu về trực hệ hoặc giữa những người
có họ trong phạm vi ba đời”

- Xử lý hôn nhân cận huyết theo pháp luật
hình sự

Đối với việc kết hôn hoặc chung sống giữa
những người cùng dòng máu về trực hệ và có
họ trong phạm vi ba đời: Bộ luật hình sự có quy
định tội loạn luân, tuy nhiên tội này không bao
quát được tất cả các trường hợp kết hôn hoặc
chung sống như vợ chồng giữa những người
cùng dòng máu trực hệ và có họ trong phạm vi
ba đời:

Như vậy, theo điều luật này tội loạn luân chỉ bao
gồm quan hệ giao cấu giữa những chủ thể sau:

+ Ông bà và cháu ruột; cha mẹ đẻ và con đẻ;
cụ và chắt ruột; kỵ chít ruột.

+  Anh chị em ruột với nhau.
Như vậy, tội loạn luân không bao gồm các

trường hợp kết hôn hoặc chung sống như vợ
chồng giữa:

+ Anh chị em con cô, con cậu, con chú, con
bác ruột với nhau.
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Điều đó có nghĩa những trường hợp này sẽ
không bị xử lý hình sự mà chỉ bị xử lý vi phạm
hành chính

*Tình huống đóng vai

Gia đình anh A và chị B có 2 người con. Một trai,
một gái. Khi con trai học lớp 10, con gái học lớp 9
thì anh A bắt con gái bỏ học lấy chồng. Con gái
học rất tốt. Nhưng anh A cho rằng con gái học như
thế là nhiều rồi, nhà khó khăn không thể cho đi
học được, trai mới cần học cao. Chị B thì muốn con
gái học tiếp vì muốn con gái sau này làm cô giáo,
không phải ở nhà làm ruộng giống mẹ. Anh A và
chị B có mâu thuẫn, cô con gái thì khóc đòi đi học,
không muốn lấy chồng sớm. Anh A đã nhốt con
gái và đến ngày cưới ép con về nhà chồng. Ngay
trong đêm cưới, cô dâu đã trốn nhà chồng về nhà
và bị anh A đánh đuổi, chị B bênh con thì bị anh A
đuổi luôn ra khỏi nhà. Anh A cho rằng vợ con đã
làm mình mất mặt với hàng xóm và thông gia.
Bên nhà chú rể cũng đến nhà anh A yêu cầu anh A
phải trả con dâu.

Các nhóm phân vai: đóng anh A, chị B,
trưởng bản, Hội phụ nữ, Hòa giải viên, con gái
anh A giải quyết sự việc trên.
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TẢO HÔN 
NHÌN TỪ GÓC ĐỘ 

QUYỀN TRẺ EM



I - Trẻ em

Luật Bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ
em năm 2004 quy định: trẻ em là công
dân Việt Nam dưới 16 tuổi.

Luật Trẻ em năm 2016 quy định: Trẻ em
là người dưới 16 tuổi. Không giới hạn trẻ
em là công dân Việt Nam phù hợp với quy
định về quyền con người, quyền công dân
trong Hiến pháp năm 2013; vừa đảm bảo
quyền của trẻ em là công dân Việt Nam và
ghi nhận các quyền trẻ em đồng thời là
quyền con người mà không phân biệt
quốc tịch đối với trẻ em là người nước
ngoài cư trú tại Việt Nam.

Việc quy định độ tuổi trẻ em căn cứ vào sự
phát triển của tâm sinh lý và thể chất chưa
hoàn thiện của trẻ em.
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1. Các quyền cơ bản của trẻ em

Luật Trẻ em năm 2016 quy định 25 quyền và
nhóm quyền cơ bản của trẻ em; các quyền và
nhóm quyền này nhằm đáp ứng 04 nhóm nhu
cầu/quyền cơ bản của trẻ em.

+ Quyền được sống, được chăm sóc về thể
chất (khai sinh, quốc tịch, chăm sóc sức khỏe,
đảm bảo an sinh xã hội...).

+ Quyền được phát triển toàn diện (giáo
dục, học tập, phát triển năng khiếu...).

+ Quyền được bảo vệ (không bị tổn hại bởi
bất cứ hành vi, tình huống nào bao gồm cả cố ý
và không cố ý...). 

+ Quyền được tham gia (được tiếp cận
thông tin và tham gia các hoạt động xã hội
phù hợp; được bày tỏ ý kiến về những vấn đề
liên quan...).

Vấn đề đặt ra: Tảo hôn có vi phạm quyền trẻ em
hay không?
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2. Tảo hôn đã vi phạm những quyền nào của
trẻ em

Việc tổ chức, cưỡng ép trẻ em kết hôn hoặc
chung sống như vợ chồng với người khác là vi
phạm quyền trẻ em, cụ thể:

+ Quyền được khai sinh và có quốc tịch
(theo quy định tại Điều 13 Luật Trẻ em 2016)

+ Quyền được chăm sóc tốt nhất về sức
khỏe (Điều 14).

+ Quyền được chăm sóc, nuôi dưỡng để
phát triển toàn diện (Điều 15). 

+ Quyền được giáo dục, học tập và phát
triển năng khiếu (Điều 16)

+ Quyền vui chơi, giải trí (Điều 17).

+ Quyền được bảo vệ để không bị xâm hại
tình dục, bóc lột sức lao động, bạo lực, bỏ rơi, bỏ
mặc, mua bán, bắt cóc, đánh tráo, chiếm đoạt
(các Điều 25, 26, 27, 28).
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3. Tảo hôn – hành vi bị nghiêm cấm 

Điều 6 Luật Trẻ em năm 2016 quy định các
hành vi bị nghiêm cấm (15 hành vi), trong đó có
các hành vi liên quan đến tảo hôn:

+ Hành vi tổ chức, hỗ trợ, xúi giục, ép buộc
trẻ em tảo hôn (theo quy định tại khoản 4).

+ Cản trở trẻ em thực hiện quyền và bổn
phận của mình (theo quy định tại khoản 6).

4. Tảo hôn và xâm hại trẻ em 

+ Khoản 1, Điều 4 Luật Trẻ em quy định: Bảo
vệ trẻ em là việc thực hiện các biện pháp phù
hợp để đảm bảo trẻ em được sống an toàn,
lành mạnh; phòng ngừa, ngăn chặn và xử lý các
hành vi xâm hại trẻ em; trợ giúp trẻ em có hoàn
cảnh đặc biệt.

+ Khoản 5, Điều 4: Xâm hại trẻ em là hành
vi gây tổn hại về thể chất, tình cảm, tâm lý,
danh dự, nhân phẩm của trẻ em dưới các hình
thức bạo lực, bóc lột, xâm hại tình dục, mua
bán, bỏ rơi, bỏ mặc trẻ em và các hình thức gây
tổn hại khác.
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+ Khoản 8, Điều 4: Xâm hại tình dục trẻ em
là việc dùng vũ lực, đe dọa dùng vũ lực, ép
buộc, lôi kéo, dụ dỗ trẻ em tham gia vào các
hành vi liên quan đến tình dục, bao gồm hiếp
dâm, cưỡng dâm, giao cấu, dâm ô với trẻ em...
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II. TẢO HÔN VÀ CƠ HỘI 
PHÁT TRIỂN ĐỐI VỚI TRẺ EM

1. Ảnh hưởng đến sự phát triển thể chất

Trẻ em chưa phát triển hoàn thiện về thể chất
 Việc kết hôn và mang thai sớm có nguy cơ:

+ Trẻ em gái kết hôn sớm sẽ gặp nguy cơ
cao về mang thai ngoài ý muốn, sẩy thai, nhiễm
độc thai nghén, nạo phá thai và các bệnh tật
khác; nguy cơ tử vong cao, đặc biệt trẻ em gái
dưới 15 tuổi có nguy cơ tử vong cao hơn so với
trên 20 tuổi.

+ Trẻ em sinh ra từ các cặp vợ chồng tảo
hôn dễ bị sinh non, thiếu cân, thấp còi, suy dinh
dưỡng, thậm chí tử vong và đây là nguyên nhân
làm gia tăng tỷ lệ trẻ em suy dinh dưỡng, tỷ lệ
trẻ em tử vong dưới 01 tuổi hệ quả lâu dài cho
các thế hệ tiếp theo.

Phụ nữ dân tộc Mông đa phần sinh con ở độ
tuổi từ 15-24. Về tỷ suất chết của trẻ em DTTS dưới



01 tuổi thì dân tộc Mông là 28,47 (trẻ em dưới 01
tuổi chết/1000 trẻ sinh sống), trong khi tỷ suất
trung bình của 53 DTTS là 22,13 (Kết quả điều tra
về thực trạng KT-XH của 53 dân tộc thiểu số 2019).

2. Hạn chế sự phát triển trí tuệ, đạo đức

Trẻ em kết hôn thường phải phải bỏ học,
không được tham gia các hoạt động vui chơi,
giải trí, văn hóa, xã hội phù hợp  nguy cơ:

+ Thiếu kiến thức, thiếu trình độ, hiểu biết

+ Nhận thức xã hội hạn chế 

+ Con của trẻ em không được chăm sóc
đầy đủ 

Kết quả điều tra về thực trạng KT-XH của 53
dân tộc thiểu số 2019 cho thấy chỉ 1,1% người
DTTS tảo hôn có trình độ chuyên môn kỹ thuật,
trong khi tỷ lệ này ở những người không tảo hôn
cao gấp gần 18 lần (18,8%); 31/53 DTTS có tình
trạng 100% số người tảo hôn không có trình độ
chuyên môn kỹ thuật.
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3. Ít có khả năng duy trì môi trường gia đình
ấm no, hạnh phúc, bền vững

+ Không có năng lực tìm kiếm việc làm/thu
nhập ổn định nghèo đói.

l Không làm chủ được cuộc sống; Cuộc sống
khó khăn; Bất hòa trong mối quan hệ hôn nhân,
hôn nhân không bền vững.  

l Tuyệt đại đa số những người DTTS rơi vào
tình trạng tảo hôn có trình độ hạn chế, tảo hôn
có thể dẫn đến khó khăn về kinh tế và nguy cơ
đói nghèo, khó tiếp cận với các quyền và cơ hội
học tập, nâng cao trình độ và phát triển bản
thân (Kết quả điều tra về thực trạng KT-XH của
53 dân tộc thiểu số 2019 ).

+ Trẻ em sinh ra từ các cặp tảo hôn đa số
không được khai sinh Không được đăng ký
hộ khẩu. 

l Không được thụ hưởng các chính sách xã hội
(Bảo hiểm y tế, tiêm chúng, chăm sóc sức khỏe, chính
sách trợ giúp xã hội...)

l Không được đi học

84



l Không được hưởng tài sản tặng, cho,
thừa kế...

+ Không duy trì nòi giống khỏe mạnh...

PHÒNG CHỐNG TẢO HÔN – PHÒNG CHỐNG
XÂM HẠI TRẺ EM

+ Tảo hôn tước đi nhiều cơ hội phát triển
của trẻ em, ảnh hưởng trực tiếp đến bản thân
trẻ em (thiệt thòi rất nhiều so với các bạn cùng
trang lứa);

+ Ảnh hưởng nghiêm trọng đến các thế hệ
tiếp theo (vòng tuần hoàn của trẻ em suy dinh
dưỡng, bệnh tật, thất học và đói nghèo); 

+ Gánh nặng cho gia đình và xã hội (các thế
hệ trẻ em sinh ra sau tảo hôn có nguy cơ trở thành
các đối tượng trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt).
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1. Các biện pháp bảo vệ trẻ em

+ Bảo vệ trẻ em được thực hiện theo 3 cấp
độ: Phòng ngừa; Hỗ trợ và Can thiệp.

l Phòng ngừa: Các biện pháp nhằm nâng
cao nhận thức, trang bị kiến thức bảo vệ trẻ em.

l Hỗ trợ: Các biện pháp phát hiện, giảm
thiểu hoặc loại bỏ các yếu tố nguy cơ gây tổn
hại cho trẻ em.
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III. CÁC BIỆN PHÁP BẢO VỆ TRẺ EM
LIÊN QUAN ĐẾN TẢO HÔN 

Mọi trẻ em đều được đảm bảo thực hiện các
quyền và bổn phận của mình; không phân
biệt đối xử; lợi ích tốt nhất cho trẻ em trong
các quyết định liên quan đến trẻ em...

(Điều 5 Luật Trẻ em)



l Can thiệp: Các biện pháp chăm sóc phục
hồi các tổn hại, tái hòa nhập cộng đồng cho trẻ
em bị tổn hại, trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt.

+ Cơ quan, tổ chức, cơ sở giáo dục, gia
đình, cá nhân có trách nhiệm bảo vệ trẻ em; ưu
tiên bảo vệ tại gia đình.

+ Coi trọng phòng ngừa, ngăn chặn nguy cơ...

2. Bảo vệ trẻ em kết hôn sớm

+ Phòng ngừa: Nâng cao hiểu biết và nhận
thức pháp luật cho người dân, góp phần thúc
đẩy ý thức chấp hành và tuân thủ pháp luật nói
chung, tảo hôn nói riêng

+ Hỗ trợ: Phát hiện sớm, hỗ trợ ngăn chặn
kịp thời các trường hợp trẻ em có thể phải kết
hôn sớm

+ Can thiệp: Bảo đảm các quyền cơ bản
của trẻ em tảo hôn; xử lý các hành vi vi phạm
pháp luật...
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2.1. Phổ biến, giáo dục pháp luật là một trong
những giải pháp cơ bản, quan trọng để phòng
ngừa hiệu quả tình trạng tảo hôn

+ Cha, mẹ có trách nhiệm trong việc chăm
sóc, nuôi dưỡng con chưa thành niên để bảo đảm
sự phát triển lành mạnh và bảo đảm các quyền
trẻ em... (Luật Hôn nhân và gia đình, Luật Trẻ em).
Cha, mẹ, người chăm sóc trẻ em phải được nâng
cao nhận thức, ý thức, hiểu biết và trách nhiệm
bảo vệ trẻ em khỏi kết hôn sớm; không tổ chức,
cưỡng ép, áp đặt trẻ em vào tình trạng tảo hôn. 

(Ông bà, người lớn tuổi trong gia đình có vai
trò quan trọng trong phòng chống tảo hôn).

+ Trẻ em có bổn phận tuân thủ pháp luật,
có trách nhiệm với bản thân, chăm chỉ học tập,
không tự ý bỏ học... (Luật Trẻ em). Trẻ em phải
được nâng cao nhận thức, hiểu biết về các
quyền và bổn phận của mình; nhận thức đúng
đắn về những tác hại, hậu quả của kết hôn
sớm... để có thể đủ năng lực tự bảo vệ mình; nói
lên tiếng nói của mình khi cha mẹ, gia đình
quyết định việc kết hôn sớm; 
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2.2. Phát hiện sớm, hỗ trợ ngăn chặn kịp thời
các trường hợp trẻ em có thể phải kết hôn sớm

+ Cơ quan, tổ chức, cơ sở giáo dục, gia đình,
cá nhân có trách nhiệm thông tin, thông báo, tố
giác hành vi xâm hại trẻ em, trường hợp trẻ em
bị xâm hại  hoặc có nguy cơ bị xâm hại... đến cơ
quan có thẩm quyền 

+ Cơ quan lao động, thương binh, xã hội,
cơ quan Công an các cấp, Ủy ban nhân dân
(UBND) cấp xã và Tổng đài điện thoại quốc gia
111 có trách nhiệm tiếp nhận thông tin, thông
báo, tố giác, phối hợp xác minh, đánh giá...
giúp UBND cấp xã hỗ trợ, can thiệp để bảo vệ
trẻ em kịp thời, giảm thiểu các nguy cơ gây tổn
hại cho trẻ em.
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Trường hợp 1
Ngày 16.9.2021, anh Trương Công Kh ở

thôn Phú Vinh, xã Quảng Phú, huyện Krông
Nô, tỉnh Đăk Nông gọi đến Tổng đài 111 đề
nghị can thiệp bảo vệ trường hợp trẻ em có
nguy cơ bị ép kết hôn sớm. Đó là cháu Vi Thị
D (2007), do gia đình có nợ nần với gia đình
ông Nguyễn Văn H và bà Lê Thị T ở cùng xã
nên đã đồng ý gả cháu D cho con ông H để
trả nợ, hôm nay (16.9.2021) gia đình tổ chức
đám hỏi. 

Tổng đài 111 đã kết nối UBND xã Quảng
Phú, huyện Krông Nô, tỉnh Đăk Nông để
trao đổi thông tin, đề nghị xác minh và có
kế hoạch can thiệp hỗ trợ trẻ. Ban bảo vệ trẻ
em xã đã xác minh ngay thì có sự việc như
anh Kh thông báo, gia đình nhà trai đang
làm lễ thăm nhà gái, chưa có đám hỏi hoặc
đám cưới. Chính quyền địa phương đã kịp
thời làm việc với gia đình và gia đình 2 bên
đã hiểu rõ việc làm của mình là vi phạm
pháp luật, viết cam kết không tổ chức đám
hỏi, đám cưới cho cháu D. Sự việc do sắp đặt
giữa người lớn với nhau, con trai ông H và
bà T bị tâm thần (có giấy xác nhận) và cháu
D chưa bị xâm hại tình dục.
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2.3. Mọi trẻ em liên quan đến tảo hôn được
đảm bảo các quyền cơ bản.

Khai sinh: 

+ Khai sinh là một quyền mà trẻ em sinh ra
được hưởng, không phân biệt được sinh ra
trong hoàn cảnh, điều kiện nào, kể cả là cha mẹ
của đứa trẻ chưa đủ tuổi kết hôn. Do đó, mặc
dù người phụ nữ chưa đủ độ tuổi kết hôn
nhưng đã sinh con thì phải làm thủ tục để đăng
ký khai sinh cho con theo quy định.

+ Ủy ban nhân dân cấp xã sẽ kết hợp giải
quyết việc nhận con và đăng ký khai sinh theo
quy định tại Điều 16, Điều 25 Luật Hộ tịch năm
2014.  

+ Tăng cường công tác rà soát, thống kê
những trẻ em được sinh ra khi cha mẹ chưa đủ
độ tuổi kết hôn nhưng chưa đi đăng ký khai
sinh, vận động, thuyết phục, thậm chí đến từng
gia đình để đăng ký khai sinh nhằm góp phần
bảo vệ quyền của trẻ em.
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Trường hợp 2
19/3/2021 Anh Tạ Văn D thông tin về

tổng đài 111 về trường hợp hàng xóm của
anh có cháu Tạ Thị Ng (sinh năm 2005) bị bố
mẹ chuẩn bị đám cưới cho cháu lấy chồng
ở khác huyện. Bố là Tạ Văn Q, mẹ là Đỗ Thị
Ng thường trú Thôn Ngọc Phúc, xã Ngọc
Liệp, huyện Quốc Oai. 

Sau khi Tổng đài kết nối về địa phương,
Phòng lao động, thương binh, xã hội huyện,
UBND xã, kết hợp công an xã tiến hành làm
việc với gia đình 2 bên, yêu cầu hủy việc kết
hôn vì các cháu chưa đủ tuổi kết hôn,
việc tổ chức đám cưới là trái với quy định
pháp luật. 

Ngày 26/3/2021 Trung tâm công tác xã
hội Hà Nội phối hợp với Phòng lao động,
thương binh, xã hội huyện, UBND xã đến
làm việc với gia đình và 2 cháu thì được biết:
Bạn trai sinh tháng 5/2003, hai cháu có
quan hệ tình cảm và tự nguyện quan hệ

Chăm sóc sức khỏe, phục hồi tâm lý
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tình dục dẫn đến có thai. Hai gia đình
không tổ chức đám cưới nhưng gia đình hai
bên vẫn qua lại để chăm sóc cháu Ng cho
đến khi cháu sinh con và đủ tuổi kết hôn.
Cán bộ địa phương sẽ giám sát theo dõi vụ
việc theo đúng quy định pháp luật. Trung
tâm công tác xã hội đã tư vấn, hướng dẫn
cháu và gia đình về việc chăm sóc sức khỏe
thai kỳ. Cháu hiện tại sức khỏe ổn định, tâm
lý bình thường.
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HUYẾT THỐNG – TẢO HÔN
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1. SỨC KHỎE

Theo tổ chức y tế thế giới (WHO): Sức khỏe
là trạng thái thoải mái toàn diện về thể chất
tinh thần và xã hội và không phải chỉ bao gồm
tình trạng không có bệnh hay thương tật.

- Khái niệm sức khỏe sinh sản (SKSS)

Một người có SKSS tốt: Không chỉ là không
có bệnh, khuyết tật hay tàn phế bộ phận sinh
sản mà còn phải:

+ Có cuộc sống tình dục an toàn và thỏa mãn.

+ Có khả năng sinh sản và có thể tự do, chủ
động quyết định thời gian sinh con.

+ Có thể sinh và nuôi con được khỏe mạnh.

+ Được thông tin đầy đủ.

+ Có quyền hưởng dịch vụ SKSS ở mức
cao nhất.

2. TÌNH TRẠNG HÔN NHÂN CẬN HUYẾT THỐNG

- Cận huyết thống có từ đời xa xưa, chế độ
mẫu hệ, phong kiến.

- Đó là hôn nhân nội tộc: con cái, anh em ruột
thịt, họ hàng lấy nhau trong một gia đình.



- Nay hủ tục này tồn tại nơi học thức thấp
vùng núi xa xôi, dân tộc thiểu số (Hà Giang, Kon
Tum, Điện Biên, Lai Châu, Lào Cai, Hòa Bình,
Thừa Thiên - Huế...).

3. LÝ DO HÔN NHÂN CẬN HUYẾT THỐNG

Người dân cho rằng lấy nhau trong gia tộc:

- Mới thương nhau.

- Giữ được của cải vật chất. Không mang của
cải sang dòng họ khác.

- Vợ chồng không bỏ nhau.

Hủ tục này ngấm vào máu, di truyền từ đời
nọ sang đời kia, không cần biết hậu quả lâu
dài là gì.

4. TÌNH TRẠNG HÔN NHÂN CẬN HUYẾT THỐNG

- Theo bác sĩ Dương Bá Trực, Trưởng khoa lâm
sàng BV Nhi TW: 70 cặp vợ chồng có hôn nhân
cận huyết thống phải phá thai do sàng lọc thấy
cha mẹ đều có gen mầm bệnh di truyền.

- Mới đây tại Huế, Hòa Bình nhiều gia đình
nghèo có hôn nhân cận huyết thống phải “Mua
Máu” vì cha, mẹ, anh, chị, em không thể cho máu
được.
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5. HẬU QUẢ HÔN NHÂN CẬN HUYẾT THỐNG

- Giảm sức khỏe.

- Tăng tỉ lệ bệnh.

- Suy thoái chất lượng giống nòi.

- Tử vong trong buồng tử cung.

- Tử vong vài giờ sau đẻ.

- Tử vong sau 7-60 tháng sau đẻ.

- Tử vong khi 3-6 tuổi.

- Tử vong trước 20 tuổi.

6. BỆNH LÝ HÔN NHÂN CẬN HUYẾT THỐNG

- Hồng cầu liềm.

- Rối loạn chuyển hóa.

- Thiếu Enzim G6PD (Enzim bảo vệ tế bào).

- Biến dạng xương mặt.

- Mù màu.

- Bạch tạng,

- Da vẩy cá.

- Thalassemia.

- Huyết tán di truyền.
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- Não úng thủy, Tật liền não, Não không phân
chia thành 2 bán cầu đại não, Thai vô  sọ, Não
lộn ngoài.

- Ý thức mất dần khi bệnh nặng.

- Bụng phình to (Bụng cóc). Thoát vị rốn.

- Dị tật Tim (Tứ chứng Fallot).

- Dị tật ngực.

- Dị tật tiết niệu sinh dục.

- Dị tật chi. Lùn bất thường.

7. CHẨN ĐOÁN DỊ TẬT BẨM SINH

Các yếu tố hướng tới chẩn đoán dị tật
bẩm sinh:

- Đẻ non.

- Tiền sử dị tật bẩm sinh ở đứa con trước.

- Tiền sử mang thai nhiễm Virus.

- Tiền sử mang thai bị bệnh khác.

- Khám thấy đa ối/ thiểu ối.

- Nghi ngờ hình ảnh dị tật trên siêu âm.
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8. CÁC PHƯƠNG PHÁP SÀNG LỌC DỊ TẬT BẨM
SINH SỚM

- Chọc túi ối.

- Sinh thiết rau.

- Xét nghiệm huyết thanh mẹ.

- Siêu âm 2 chiều thai < 31 tuần. Siêu âm 3
chiều thai > 32 tuần.

Trong các phương pháp trên tốt nhất vẫn là
siêu âm 2 chiều.

9. GIẢI PHÁP

- Truyền thông - Giáo dục - Tư vấn cho dân.

- Vận động đi khám tiền Hôn nhân.

- Vận động đi khám sàng lọc Di tật bẩm sinh
sớm ở tuổi thai 11,12 tuần.

- Tăng cường đào tạo phổ cập kỹ thuật sàng
lọc cho Cán bộ y tế thôn, xã, huyện đặc biệt
vùng cao, vùng dân tộc thiểu số.

- Tăng cường máy siêu âm hai chiều cho
tuyến Bệnh viện huyện.
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10. GIẢI PHÁP CỤ THỂ

- Truyền thông giáo dục: 

+ Hậu quả hôn nhân cận huyết thống (cha
mẹ mang gen lặn bệnh lý di truyền - kết hợp
lấy nhau gây đột biến gen, gen trội xuất hiện
ở cơ thể con) 

+ Vai trò khám sàng lọc dị tật bẩm sinh sớm
thai nghén.

- Quản lý thai chặt chẽ: khai thác tiền sử hôn
nhân. Tiền sử dị dạng có yếu tố gia đình.

- Phát hiện các bất thường sớm.

- Đình chỉ thai dị tật bẩm sinh nặng. Điều trị
dị tật bẩm sinh nhẹ.

11. TẢO HÔN/ KẾT HÔN TRẺ EM

- Tập tục kết hôn chính thức hoặc sống
chung như vợ chồng khi chưa đủ 18 tuổi.

- Cơ thể người mẹ chưa phát triển hoàn thiện.

- Người mẹ thiếu kinh nghiệm.

- Người mẹ chưa được chuẩn bị sẵn sàng về
tâm lý.
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12. YẾU TỐ DỄ TẢO HÔN

- Gia đình đông con.

- Cha mẹ đơn thân.

- Chồng muốn hơn vợ trên 10 tuổi. Trẻ gái kết
hôn sớm.

- Trẻ gái sợ cô đơn, ít cơ hội kết hôn, “bà
cô”, ế ẩm.

- Áp lực kinh tế (nghèo, cần thêm lao động).

- Trẻ gái không có vị thế, không có quyền
kiểm soát các nguồn lực trong gia đình (Thu
nhập, đất đai, các trang thiết bị sản xuất). Kết
hôn được cho là biện pháp đảm bảo.

- Nhiều trẻ không đến trường.

- Trẻ em dân tộc được học tập trung để tăng
tiếp cận giáo dục, song lại dễ nảy sinh tình cảm,
tình dục sớm.

- Mang thai sớm.

- Việc kỳ thị quan hệ tình dục trước hôn nhân.

- Xuất phát từ bất bình đẳng giới: phụ nữ nội
trợ, chăm sóc gia đình, không có vị trí trên thị
trường lao động.
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13. HẬU QUẢ TẢO HÔN

Người mẹ trẻ:

- Sảy thai.

- Đẻ sớm.

- Sinh nhiều con.

- Băng huyết.

- Nhiễm khuẩn.

- Thủng tử cung.

- Vô sinh.

- Ảnh hưởng đến sức khỏe toàn thân.

- Tỷ lệ tử vong ở người mẹ cao.

- Bỏ học.

- Bỏ hy vọng, ước mơ.

- Ít tham gia vào lực lượng lao động.

- Dễ bị bạo hành.

- Dễ bị xâm hại tình dục.

- Vi phạm quyền trẻ em.

- Tỷ lệ sinh cao.

- Tăng trưởng dân số.
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- Tăng chi phí y tế.

- Giảm thu nhập.

- Giảm năng suất trên thị trường lao động.

- Ảnh hưởng đến các nỗ lực quốc gia, chương
trình “xóa đói giảm nghèo”.

Người con:

- Đẻ non.

- Chết lưu.

Không khỏe về thể chất cũng như tinh thần.
Thường xuyên đau ốm, yếu ớt còi cọc, chậm
phát triển, suy dinh dưỡng.

- Sự phát triển bình thường bị ảnh hưởng.

- Dễ bị mắc các bệnh nhiễm sắc thể như
down, dị tật, dị dạng.

- Tỷ lệ tử vong cao.

14. GIẢI PHÁP

- Phổ biến, nâng cao nhận thức người dân,
đặc biệt vùng dân tộc thiểu số về hậu quả tảo
hôn, hậu quả quan hệ tình dục sớm. Tình dục an
toàn là thế nào.
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- Thực hiện chế tài xử phạt (theo Luật Hôn
nhân và gia đình, Luật trẻ em, Bộ luật hình sự).

- Tăng cơ hội cho trẻ em tiếp cận với dịch vụ
y tế chăm sóc SKSS.

15. TÌNH DỤC AN TOÀN

Là những hành vi tình dục không có nguy cơ
nhiễm khuẩn lây qua đường tình dục và mang
thai ngoài ý muốn và không gây tổn thương.
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